zaaltrainingsschema MHC De Reigers

Dag datum locatie tijd Opmerkingen team 1 trainer 1 team 2 trainer 2
dinsdag dinsdag 6 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 D1 Michael ten Veen D1 Michael ten Veen
dinsdag dinsdag 13 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 D1 Michael ten Veen D1 Michael ten Veen
dinsdag dinsdag 10 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 D1 Michael ten Veen JzC12 Maxim van Woerkom
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.30-19.00 D1 Michael ten Veen D1 Michael ten Veen
dinsdag dinsdag 24 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 D1 Michael ten Veen MZB1 Femke Looman
dinsdag dinsdag 20 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 18.15-19.00 D1 Michael ten Veen MZA1 Wiegert de Regt
zondag zondag 18 december 2011 FBK 16.30-17.30 D2 Chris Honcoop JZB2 Jon Brenkman
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 20.00-21.30 D2 Chris Honcoop MZA2 Wiegert de Regt
woensdag woensdag 8 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 D2 Chris Honcoop D2 Chris Honcoop
vrijdag vrijdag 17 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 D2 Chris Honcoop D2 Chris Honcoop
woensdag woensdag 7 december 2011  |Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 H1 Zelf H1 Zelf
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 H1 Zelf H1 Zelf
woensdag woensdag 14 december 2011 [Beijneshal Haarlem 19.00-20.30 H1 Zelf H1 Zelf
donderdag donderdag 22 december 2011 |FBK 18.00-19.30 H1 Zelf MZA12 Max Verheul
woensdag woensdag 11 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 H1 Zelf JZA1 Floris Dam
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 H1 Zelf JZB1 Mark Weber
woensdag woensdag 25 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 H1 Zelf H1 Zelf
woensdag woensdag 25 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 H1 Zelf H1 Zelf
zondag zondag 18 december 2011 FBK 17.30-18.30 H1 Zelf H1 Zelf
donderdag donderdag 8 december 2011 |Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.30 JZA1 Floris Dam JZB1 Mark Weber
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JZA1 Floris Dam JZA1 Floris Dam
dinsdag dinsdag 3 januari 2012 FBK 19.00-20.00 JZA1 JZA1
woensdag woensdag 11 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZA1 Floris Dam H1 Zelf
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JZA1 Floris Dam JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld
dinsdag dinsdag 24 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 JZA1 Floris Dam JZB1 Mark Weber
woensdag woensdag 1 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZA1 Floris Dam JZA1 Floris Dam
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZA1 Floris Dam JZB1 Mark Weber
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JZA1 Floris Dam JZB2 Dennis Wakkee
donderdag donderdag 8 december 2011 |Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.30 JZB1 Mark Weber JZA1 Floris Dam
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 20.00-21.00 JZB1 Mark Weber JZB12 Maxim van Woerkom
dinsdag dinsdag 20 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-18.15 JZB1 Mark Weber JZC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld
woensdag woensdag 4 januari 2012 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining JZB1 Mark Weber JZB12 Femke Looman
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JZB1 Mark Weber JZB12 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JZB1 Mark Weber H1 Zelf
dinsdag dinsdag 24 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 JZB1 Mark Weber JZA1 Floris Dam
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZB1 Mark Weber JZA1 Floris Dam
vrijdag vrijdag 17 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZB1 Mark Weber JZB1 Mark Weber
dinsdag dinsdag 6 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.30 JZB12 Dennis Wakkee JZB2 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 17.45-18.45 JZB12 Dennis Wakkee JZB2 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 20.00-21.00 JZB12 Maxim van Woerkom JZB1 Mark Weber
woensdag woensdag 4 januari 2012 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining JZB12 Mark Weber JZB2 Femke Looman
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JZB12 Dennis Wakkee JZB1 Mark Weber
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZB12 Dennis Wakkee Jz2C12 Maxim van Woerkom
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JZB12 Dennis Wakkee Jz2C12 Maxim van Woerkom
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JZB12 Dennis Wakkee MZB1 Femke Looman
dinsdag dinsdag 6 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.30 JZB2 Job Brenkman JZB12 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 17.45-18.45 JZB2 Job Brenkman JZB12 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JZB2 Job Brenkman JzC2 Floris Dam
zondag zondag 18 december 2011 FBK 16.30-17.30 JZB2 Job Brenkman D2 Chris Honcoop
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donderdag donderdag 22 december 2011 |FBK 17.00-18.00 JZB2 Dennis wakkee MZB1 Femke Looman
woensdag woensdag 4 januari 2012 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining JZB2 Mark Weber JzC1 Femke Looman
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JZB2 Mark Weber Jz2C2 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-17.30 JZB2 Michael ten Veen MZB12 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JZB2 Job Brenkman JZB2 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JZB2 Dennis Wakkee JZA1 Floris Dam
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld JzC12 Maxim van Woerkom
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 18.00-19.00 Jzc1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld JzC12 Maxim van Woerkom
dinsdag dinsdag 20 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-18.15 JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld JZB1 Mark Weber
woensdag woensdag 4 januari 2012 FBK 19.00-20.00 (inlooptraining Jzc1 Mark Weber JzC12 Femke Looman
donderdag vrijdag 6 januari 2012 FBK 19.00-20.00 JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 Jzc1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld JzD1 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld JZA1 Floris Dam
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 Jzc1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld JzC12 Maxim van Woerkom
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZC12 Maxim van Woerkom JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 18.00-19.00 JZC12 Maxim van Woerkom JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld
woensdag woensdag 4 januari 2012 FBK 19.00-20.00 |inlooptraining JZC12 Mark Weber JzZC2 Femke Looman
dinsdag dinsdag 10 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZC12 Maxim van Woerkom D1 Michael ten Veen
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZC12 Maxim van Woerkom JZB12 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZC12 Maxim van Woerkom JzC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JZC12 Maxim van Woerkom JZB12 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 JZC12 Maxim van Woerkom MZB12 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 17.00-17.45 JZC2 Dennis Wakkee MZC12 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JzC2 Floris Dam JZB2 Job Brenkman
woensdag woensdag 4 januari 2012 FBK 19.00-20.00 |inlooptraining JZC2 Mark Weber JC Femke Looman
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 JzC2 Dennis Wakkee JZB2 Mark Weber
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 JZC2 Sjoerd Miedema JZD2 Guido Dekker
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JzC2 Dennis Wakkee JZD2 Guido Dekker
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.30-18.45 JZC2 Luc Govaerts JZD2 Guido Dekker
vrijdag vrijdag 17 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.30-18.30 JzC2 Sjoerd Miedema MZC1 Job Brenkman
zondag zondag 11 december 2011 FBK 17.30-18.30 [drieluik onderling JZD1 Sjoerd Miedema JZD2 Guido Dekker
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 17.00-18.00 JZD1 Sjoerd Miedema JZD12 Tim Sekreve
dinsdag dinsdag 3 januari 2012 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining JZD1 Sjoerd Miedema JZD1 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZD1 Sjoerd Miedema JZC1 Jeroen Thiers/ David van Koningsveld
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 JZD1 Sjoerd Miedema JZD12 Tim Sekreve
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-18.45 [drieluik JZD1 Sjoerd Miedema JZD2 Guido Dekker
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.00-17.00 JZD1 Sjoerd Miedema JZD12 Tim Sekreve
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZD1 Sjoerd Miedema JZD12 Tim Sekreve
vrijdag vrijdag 17 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-17.30 JZD1 Sjoerd Miedema JZD2 Guido Dekker
zondag zondag 11 december 2011 FBK 17.30-18.30 |drieluik onderling JZD12 Tim Sekreve JZD1 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 17.00-18.00 JZD12 Tim Sekreve JZD1 Sjoerd Miedema
dinsdag dinsdag 3 januari 2012 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining JZD12 Sjoerd Miedema JZD12 Sjoerd Miedema
donderdag vrijdag 6 januari 2012 FBK 18.00-19.00 JZD12 Tim Sekreve JZD2 Guido Dekker
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 JZD12 Tim Sekreve JZD1 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-18.45 |drieluik JZD12 Tim Sekreve JZD1 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.00-17.00 JZD12 Tim Sekreve JZD1 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 JZD12 Tim Sekreve JzD1 Sjoerd Miedema
zondag zondag 11 december 2011 FBK 17.30-18.30 |drieluik onderling JZD2 Guido Dekker JZD12 Tim Sekreve
dinsdag dinsdag 3 januari 2012 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining JZD2 Sjoerd Miedema JZD2 Sjoerd Miedema
donderdag vrijdag 6 januari 2012 FBK 18.00-19.00 JZD2 Guido Dekker JZD12 Tim Sekreve




zaaltrainingsschema MHC De Reigers

vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 JZD2 Guido Dekker Jz2C2 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-18.45 |drieluik JZD2 Guido Dekker JZD12 Tim Sekreve
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 JZD2 Guido Dekker Jz2C2 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.30-18.45 JZD2 Guido Dekker Jzc2 Luc Govaerts
vrijdag vrijdag 17 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-17.30 JZD2 Guido Dekker JZD1 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 MZA1 Wiegert de Regt MZA12 Max Verheul
donderdag donderdag 15 december 2011 |Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 MZA1l Wiegert de Regt MZA2 Wiegert de regt
dinsdag dinsdag 20 december 2011  |Spaarnehal-Haarlem 18.15-19.00 MZA1 Wiegert de Regt D1 Michael ten Veen
woensdag woensdag 28 december 2011 [FBK 19.00-20.00 |[inlooptraining MZA1l Wiegert de Regt MZA1 Wiegert de Regt
vrijdag 6 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.00-18.00 MZA1 Wiegert de Regt MZB2 Femke Looman
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-18.45 |drieluik onderling MZA1l Wiegert de Regt MZA2 Wiegert de Regt
dinsdag dinsdag 17 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 MZA1 Wiegert de Regt MZB1 Femke Looman
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 MZA1l Wiegert de Regt MZA12 Max Verheul
dinsdag dinsdag 7 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 MZA1 Wiegert de Regt MZA12 Max Verheul
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 MZA12 Max Verheul MZA1 Wiegert de Regt
donderdag donderdag 15 december 2011 |Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 MZA12 Max Verheul MZA1 Wiegert de Regt
donderdag donderdag 22 december 2011 |FBK 18.00-19.30 MZA12 Max Verheul H1 Zelf
woensdag woensdag 28 december 2011 |FBK 19.00-20.00 (inlooptraining MZA12 Wiegert de Regt MZA12 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-18.45 |drieluik onderling MZA12 Max Verheul MZA1 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 20.00-21.00 MZA12 Max Verheul MZA1 Wiegert de Regt
donderdag donderdag 2 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MZA12 Max Verheul MZA2 Wiegert de Regt
dinsdag dinsdag 7 februari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 MZA12 Max Verheul MZA1 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZA2 Wiegert de Regt MZB2 Femke Looman
donderdag | donderdag 15 december 2011 |Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 MZA2 Wiegert de regt MZA12 Max Verheul
woensdag woensdag 28 december 2011 [FBK 19.00-20.00 |inlooptraining MZA2 Wiegert de Regt MZA2 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-18.45 [drieluik onderling MZA2 Wiegert de Regt MZA12 Max Verheul
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 20.00-21.30 MZA2 Wiegert de Regt D2 Chris Honcoop
donderdag donderdag 26 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MZA2 Wiegert de Regt MZB2 Femke Looman
donderdag donderdag 2 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MZA2 Wiegert de Regt MZA12 Max Verheul
donderdag donderdag 9 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MZA2 Wiegert de Regt MZB2 Femke Looman
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MZzZB1 Femke Looman MZB12 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 |[hele groep 1,5 uur [MZB1 Femke Looman MZB12 Menno van Unen
donderdag donderdag 22 december 2011 |FBK 17.00-18.00 MZzZB1 Femke Looman JZB2 Dennis wakkee
woensdag woensdag 28 december 2011 [FBK 18.00-19.00 (inlooptraining MZB1 Femke Looman MZB1 Femke Looman
donderdag donderdag 12 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 (drieluik onderling MZzZB1 Femke Looman MZB2 Arjo van der Vlugt
dinsdag dinsdag 17 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 MZB1 Femke Looman MZA1 Wiegert de Regt
dinsdag dinsdag 24 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 MZzZB1 Femke Looman D1 Michael ten Veen
donderdag donderdag 2 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MzB1 Femke Looman MzB12 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 19.00-20.00 MZB1 Femke Looman JZB12 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MZB12 Wiegert de Regt MZB1 Femke Looman
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 |hele groep 1,5 uur |MZB12 Menno van Unen MZB2 Arjo van der Vlugt
woensdag woensdag 28 december 2011  [FBK 18.00-19.00 |inlooptraining MZB12 Femke Looman MZB12 Femke Looman
donderdag donderdag 12 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 (drieluik onderling MZB12 Menno van Unen MZB1 Femke Looman
vrijdag vrijdag 20 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-17.30 MZB12 Wiegert de Regt JZB2 Michael ten Veen
donderdag donderdag 2 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MZB12 Wiegert de Regt MZB1 Femke Looman
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MZB12 Wiegert de Regt Jz2C12 Maxim van Woerkom
vrijdag vrijdag 17 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 18.30-19.00 MZB12 Wiegert de Regt MZB12 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZB2 Femke Looman MZA2 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 |hele groep 1,5 uur |MZB2 Arjo van der Vlugt MZB1 Femke Looman
woensdag woensdag 28 december 2011  [FBK 18.00-19.00 |inlooptraining MZB2 Femke Looman MZB2 Femke Looman
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donderdag vrijdag 6 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.00-18.00 MZB2 Femke Looman MZA1 Wiegert de Regt
donderdag donderdag 12 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-19.00 |(drieluik onderling MZB2 Arjo van der Vlugt MZB12 Menno van Unen
donderdag donderdag 26 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MZB2 Femke Looman MZA2 Wiegert de Regt
donderdag donderdag 9 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MZB2 Femke Looman MZA2 Wiegert de Regt
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 16.00-17.00 MzC1 Job Brenkman MzZC2 Marco Koudijs
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZC1 Job Brenkman MZzC12 Froukje Bosma
dinsdag dinsdag 27 december 2011 FBK 19.00-20.00 |[inlooptraining MzC1 Job Brenkman MZC1 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MZC1 Job Brenkman MzZD1 Froukje Bosma
woensdag woensdag 18 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 MzC1 Job Brenkman MzD1 Froukje Bosma
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZC1 Job Brenkman MZzC12 Froukje Bosma
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MzC1 Job Brenkman MZC12 Froukje Bosma
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZC1 Job Brenkman MZzC12 Femke Looman
vrijdag vrijdag 17 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.30-18.30 MzC1 Job Brenkman JzC2 Sjoerd Miedema
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 17.00-17.45 MZzC12 Job Brenkman Jzc2 Dennis Wakkee
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZzC12 Froukje Bosma MZzZC1 Job Brenkman
dinsdag dinsdag 27 december 2011 [FBK 19.00-20.00 [inlooptraining MzC12 Job Brenkman MzC12 Job Brenkman
donderdag vrijdag 6 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 18.00-19.00 MZzC12 Femke Looman MZC2 Marco Koudijs
donderdag donderdag 19 januari 2012 [Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MZC12 Froukje Bosma MZC2 Marco Koudijs
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZzC12 Froukje Bosma MZzZC1 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MZC12 Froukje Bosma MZC1 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZzC12 Femke Looman MZzZC1 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 9 december 2011 Estafette-Nw-Vennep 16.00-17.00 MzC2 Marco Koudijs MzC1 Job Brenkman
dinsdag dinsdag 27 december 2011 FBK 19.00-20.00 |inlooptraining MzC2 Job Brenkman MZC2 Job Brenkman
donderdag vrijdag 6 januari 2012 Estafette-Nw-Vennep 18.00-19.00 MzC2 Marco Koudijs MzC12 Femke Looman
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MzC2 Marco Koudijs MzZD2 Job Brenkman
donderdag donderdag 19 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.15-19.00 MzC2 Marco Koudijs MZC12 Froukje Bosma
donderdag donderdag 26 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MZzC2 Marco Koudijs MZD2 Femke Looman
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.00-18.00 MZC2 Marco Koudijs MZD2 Sjoerd Miedema
donderdag donderdag 9 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MZzC2 Marco Koudijs MZD2 Femke Looman
zondag zondag 11 december 2011 FBK 16.30-17.30 [drieluik onderling MZD1 Froukje Bosma MZD2 Coach
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MzZD1 Froukje Bosma MzD12 Luc Govaerts
dinsdag dinsdag 27 december 2011  |FBK 18.00-19.00 [inlooptraining MZD1 Froukje Bosma MZD1 Froukje Bosma
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MzZD1 Froukje Bosma MZC1 Job Brenkman
woensdag woensdag 18 januari 2012 Spaarnehal-Haarlem 17.30-19.00 MzD1 Froukje Bosma MzC1 Job Brenkman
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MzZD1 Erik Klein Nagelvoort MzD12 Luc Govaerts
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZD1 Froukje Bosma MzD12 Luc Govaerts
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-17.30 MzZD1 Froukje Bosma MzD12 Luc Govaerts
zondag zondag 11 december 2011 FBK 16.30-17.30 [drieluik onderling MZD12 Luc Govaerts MZD1 Froukje Bosma
donderdag donderdag 15 december 2011 17.30-18.30 MzD12 Luc Govaerts MzD12 Luc Govaerts
vrijdag vrijdag 16 december 2011 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MzZD12 Luc Govaerts MZD1 Froukje Bosma
dinsdag dinsdag 27 december 2011 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining MzD12 Froukje Bosma MzD12 Froukje Bosma
donderdag donderdag 19 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MzZD12 Luc Govaerts MZD2 Femke Looman
vrijdag vrijdag 27 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.00-18.00 MzD12 Luc Govaerts MZD1 Erik Klein Nagelvoort
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MzZD12 Luc Govaerts MZD1 Froukje Bosma
vrijdag vrijdag 10 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 16.30-17.30 MzD12 Luc Govaerts MzZD1 Froukje Bosma
zondag zondag 11 december 2011 FBK 16.30-17.30 |drieluik onderling MZD2 Coach MzZD12 Luc Govaerts
donderdag donderdag 15 december 2011 16.30-17.30 MZD2 Job Brenkman MZD2 Job Brenkman
dinsdag dinsdag 27 december 2011 FBK 18.00-19.00 |inlooptraining MZD2 Froukje Bosma MZD2 Froukje Bosma
vrijdag vrijdag 13 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 18.00-19.00 MZD2 Job Brenkman MZC2 Marco Koudijs
donderdag donderdag 19 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MZD2 Femke Looman MzD12 Luc Govaerts




zaaltrainingsschema MHC De Reigers

donderdag donderdag 26 januari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MZD2 Femke Looman MZC2 Marco Koudijs
vrijdag vrijdag 3 februari 2012 Estafette-Nw-Vennep 17.00-18.00 MZD2 Sjoerd Miedema MZC2 Marco Koudijs
donderdag donderdag 9 februari 2012 Haarlemmermeer Lyceum 17.30-18.15 MZD2 Femke Looman MZC2 Marco Koudijs




